
 

Autisme er en diagnose der ofte giver kommunikationsproblemer 

Navn___________________________________ 
 

I tilfælde af problemer kontakt venligst 
 
1) Navn________________  telefon___________ 
 
2) Navn________________  telefon___________ 
 

Vend kortet for flere oplysninger 

Jeg er autist • Jeg kan miste talens brug, men kan måske skrive beskeder 
• Kontakt en af de to kontaktpersoner på kortets forside 
• Jeg fremstår måske forvirret eller angst 
• Jeg vil gerne samarbejde men behøver mere tid til at svare 
• Jeg reagerer måske på en uventet måde – jeg er angst 

Tiltag der kan hjælpe mig 
• Et stille rum eller afskærmning 
• At der kun er en person der taler, ikke flere 
• Al uventet berøring kan udløse angst el. andre reaktioner 
• Kommuniker tydeligt og klart uden ironi  

Autisme er en diagnose der ofte giver kommunikationsproblemer 

Navn___________________________________ 
 

I tilfælde af problemer kontakt venligst 
 
1) Navn________________  telefon___________ 
 
2) Navn________________  telefon___________ 
 

Vend kortet for flere oplysninger 

Jeg har autisme • Jeg kan miste talens brug men kan måske skrive beskeder 
• Kontakt en af de to kontaktpersoner på kortets forside 
• Jeg fremstår måske forvirret eller angst 
• Jeg vil gerne samarbejde men behøver mere tid til at svare 
• Jeg reagerer måske på en uventet måde – jeg er angst 

Tiltag der kan hjælpe mig 
• Et stille rum eller afskærmning 
• At der kun er en person der taler, ikke flere 
• Al uventet berøring kan udløse angst eller andre reaktioner 
• Kommuniker tydeligt og klart uden ironi  


